Tanka och fornimma: Tillvagagangssatt genom malning

Del 1: Vatten, Del 2: Hand

Var: Dalslands Studio
Deltagare: 6 till 8

Information: https://dalslands-studio.eu
Kontakt: hajo@dalslands-studio.eu

Det finns fler olika satt att uppfatta varlden an
vad de flesta manniskor forvantar sig. Nastan
alla autistiska personer ar medvetna om detta
eftersom deras perspektiv till stor del ar ovan-
tade. Autism — eller i en vidare bemarkelse —
neurodiversitet innebar en fantastisk mojlighet
att lara sig om andra perspektiv och att bli
medveten om de manga satten att fornimma
och uppfatta varlden.

Ute pa landsbygden i Dalsland ar
varlden liten — och stor pa samma
gang. Har bor bara ett fatal man-
niskor och artificiella ljud, lukter
och ljus ar mycket begransade.
Detta dppnar upp for mojligheten
att utvidga var perception; varlden
verkar sa stor att den bara sallan
kan upplevas pa annat satt.

Vi tillbringar nagra dagar tillsam-
mans, organiserar var tid, forbere-
der vara maltider och delar vara
erfarenheter. Vi ger oss sjalva en
paus fran (inre och yttre) prat och
tid att uppfatta och uppleva var
omgivning.
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Vatten genomsyrar vara egna kroppar, det dranker landskapet och férbinder skogar, falt
och sjéar — med varandra och med oss. Vatten forbinder black och papper pa ett analogt
satt; det utgor det medium genom vilket bada kommunicerar med varandra. De medier vi
anvander for att fora samman vatten, black och papper ar inte bara penslar, utan aven
fijadrar, mossa och andra material som vi hittar utomhus. Nar vi blaser upp blacket tillférs
var andedrakt som ett "inre” verktyg. Genom att mala upplever vi oss sjalva och var omgiv-
ning, var perception och vart tankande.

”Och atervand alltid till handen”, skrev malaren och forfattaren Henri Michaux. Handen ar
verkligen den del av kroppen som vi kommer ifran, med vilken vi forstar oss sjalva och var
varld och som vi gldommer sa snart vi flyttar in i den lagenhet som utgoér vart sprak. Handen
ar darfor ocksa den del av kroppen med vilken vi atervander till oss sjalva, till var kropp, till
var varld. Vi anvander olika tekniker for att Iata vara hander och fingrar skapa bilder med
hjalp av krita, t.ex. genom att gnida in farger pa papperet och lata dem interagera med va-
randra, eller genom att 1ata former vaxa fram ur bakgrunden med vara famlande fingrar.




Seminarieplan del 1: Vatten och del 2: Hand

Sdéndag Ankomst
Mandag Vi ar ute hela dagen, med en picknick
Tisdag Vad ar det vi uppfattar — vad ar var verklighet?

Formiddag: Teori och diskussion

Teil 1: pa eftermiddagen: Vi letar efter en absolut lugn plats
Vad ar det vi hor nar vi inte hér nagonting?

Teil 2: pa eftermiddagen: Vi kdnner av var omgivning
Vad kanner vi nar vi kdnner av var omgivning?

Onsdag Teil 1: Malning med tusch, andedrakt och vatten (1)
Hur ser likgiltighet ut?

Teil 2: Malning med krita, hand och fingrar (1)
Hur ser kanslan ut?

Torsdag Teil 1: Malning med tusch, andedrakt och vatten (2)
Hur malar vi inre bilder?

Teil 2: Malning med krita, hand och fingrar (2)
Hur later vi vara hander mala?

Fredag Sammanfattning och avslutning
till Séndag Anslutningshelg fér avkoppling

Hajo Seng har arbetat aktivt med sjalvhjalp
for autistiska personer i éver tjugo ar och
har framst fokuserat pa amnena férmagor
och potential och, nara relaterat till detta,
perception och tdnkande. | sddana sam-
manhang har han lart kdnna langt éver tu-
sen autistiska personer — och framfor allt sin
egen uppfattning och sitt eget tankande.

Han upptackte maleriet i sin ungdom.
Sedan slutet av 1980-talet har han
huvudsakligen malat med black och
akvarell. Ett av hans storre projekt var utstallningen ,Deiner zarten Haut Gesicht* ("Din
bara huds ansike” efter en dikt av Géran Sonnevi) pa Vorwerckstift i Hamburg 1994. Forst
sent i livet upptackte han kritmaleriet och provade det i bade farg och svartvitt. Han har
alltid tyckt att det ar nagot alldeles speciellt att mala direkt med handen och fingrarna och
att narma sig den resulterande bilden med ett taktilt férhallningssatt.

Se ocksa: https://hajoseng.de
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Allmana Information

Slaktingar eller partners som kommer med ett autistiskt barn eller ungdom ar uttryckligen
valkomna. De barn eller ungdomar som bor i det bokade rummet betalar endast for sin
matavgift.

Matservering: Dalsland erbjuder manga mojligheter att kdpa narproducerad mat direkt
fran producenterna. Detta vill vi utnyttja i sa stor utstrackning som mgjligt. Vi kommer
framst att tillgodose vegetarianer och veganer. Vanligen meddela oss om eventuella speci-
ella 6nskemal om mat i férvag. Vi tar hand om inkdpen och tar ut en matavgift pa 300 kr
per person och dag. Matlagningen och tillagningen av maltiderna ar en del av seminarier-
na och organiseras gemensamt av deltagarna.

Boende: Vara rum ar tillrackligt stora for tva personer. Vi har fyra rum pa évervaningen i
huvudbyggnaden, dar det ocksa finns en rymlig allrum for vara gaster. Vi har ocksa ett rum
pa bottenvaningen och ett i annexet. | annexet finns ocksa en wellnessavdelning med ve-
deldad badtunna och bastu, vi tar ut en energiavgift for anvandningen. Rummen stadas
innan du flyttar in och maste lamnas sopade och rena.

Priser (per seminariedel)

Seminarieavgift 4400 kr
Reducerat avgift (laginkomsttagare)’ 3000 kr
Solidaritetsavgift (hdginkomsttagare)? 5500 kr
Overnattning® 4000 kr
Anslutningshelg for aterhamtning?® (valfri) 1600 kr

! Efter individuell verenskommelse utan krav
2 For att vi ska kunna erbjuda ett reducerat bidrag
® Inklusive matbidrag och grundstadning

For en person kostar hela paketet inklusive boende i Dalslands Studio 8400 kr
(eller 7000 kr i reducerat bidrag, 9500 kr i solidaritetsbidrag).



