Mote for unga autistiska vuxna

var: Dalslands Studio (se informationsblad nedan)

har: 10 till 17 augusti

kostnad: 3500 kr 6vernattng och matavgift + 500 kr Assistans = 4000 kr

Extra kostnader for avgifter (t.ex. hyra av kanot) ingar inte.
For 4-8 deltagare, som kan anmala sig som en sluten grupp eller individuellt.

Jag skulle vilja bjuda in unga autister till var lilla konferensanlaggning Dalslands Studio.
Har kan ni tillsammans organisera er egen fritid och i stort sett skéta den sjalva: Ni lagar er
egen mat, tar hand om stadningen av ert omrade och organiserar era egna fritidsaktivite-
ter. | gengald far du hjalp av mig, vilket inkluderar instruktioner, samordning och stod vid
inkdp, organisering och genomfdrande av resor och eventuella nédvandiga bokningar for
fritidsaktiviteter. Vid behov delar jag ocksa mina erfarenheter om autistiskt tankande och
uppfattningsformaga, tips om halsosam (vegetarisk) matlagning och naturligtvis min kuns-
kap om Dalsland.

Jag tar garna emot 6nskemal om ett 6vergripande tema eller en aktivitet, vare sig det
handlar om en flerdagars kanottur, omfattande vandringar med picknick eller en historie-
workshop pa temat industri- och arbetarrérelsehistoria.

Nagot om mig:

Jag, Hajo Seng, har varit aktiv inom sjalvhjalp for autister i nastan
25 ar och sitter for narvarande i styrelsen for Aspies e.V., autSocial
och autismus Deutschland. Baserat pa min erfarenhet har jag alltid
varit bekymrad 6ver yngre autistiska personer. Ar 2005 var jag med
och startade "Aspie Camps”, lager som organiserades och drevs
av autistiska personer. Jag deltog darefter i nastan 15 sadana la-
ger. Fran 2009 utvecklade jag workshoppar "Autistiska fardigheter”
" tillsammans med andra aktivister fran sjalvhjalpsorganisationen for
autistiska personer, som fortfarande existerar idag som "SIAM”-
workshoppar och seminarier. Jag larde kdnna dver 1000 mestadels
unga autistiska personer i manga sadana workshoppar.

Till yrket &r jag matematiker, arbetade i cirka tio ar med stod till funktionshindrade, har ar-
betat inom IT-sektorn sedan 2000, senast pa Hamburgs stats- och universitetsbibliotek,
och ar aven konstnar (malning) som hobby. Jag &r nu arbetsoférmogen pa grund av en all-
varlig cancersjukdom och bor pa& den svenska landsbygden, dar jag skulle vilja driva ett li-
tet konferenscenter tillsammans med min man.


https://dalslands-studio.eu/

Information om Dalslands Studio

Adress: Fabriksvagen 7
66695 Dals Langed
Kontakt: www.dalslands-studio.eu, info@dalslands-studio.eu

Hitta hit:

fran Goteborg eller Karlstad:

Tag till Mellerund - vi hampta er’
Té&g till Amal (SJ) — Buss 740 till hallplats Fabriksvagen

fran Oslo:
Tag till Dals Ed (Vy) — vi hampta er’

Vi hamtar deltagare fran Mellerud eller Ed enligt dverenskommelse.

Lage och faciliteter:

Dalslands Studio ligger i LAnged pa Oa, en liten 6 mellan en kort alv ("Ed”) och Dalslands
kanal. Den ena halvan av On bestar av ett litet vattenkraftverk och ett pappersbruk som ar
nedlagt sedan 2018, dar konst- och hantverksprojekt nu successivt etableras. Medan den
andra halvan bestar av hus dar anstéllda vid pappersbruket bodde fram till slutet av 1970-
talet. | den hér halvan ar Dalslands Studio ett av sju bostadshus, varav ett ar ett flerbo-
stadshus, tillsammans med tva ombyggda fére detta uthus. De tre byggnaderna ramar in
en innergard med en tradgard som har direkt tillgang till kanalen och den bakomliggande
skogen. Cirka hundra meter bort finns en badplats, vara batar och den mycket speciella,
nastan en kilometer langa, tillgangliga dammen — med en grillplats.


mailto:info@dalslands-studio.eu
http://www.dalslands-studio.eu/

Dalslands Studio sett frAn kanalsidan
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Huset sett framifran



Utrustning:

fem dubbelrum, varav ett ligger lite avskilt

ett enkelrum

ett gastkok

tva gastbadrum

ett stort gemensamt omrade for gasterna

ett seminarieomrade med bibliotek

Studion: ett stort multifunktionellt rum (ca 80 kvadratmeter, anvandbart pa
sommaren)
omfattande teknik for online- och hybridevenemang
Utrustning for grafisk inspelning, online eller pa plats

"Spa” med (vedeldade) bad- och bastutunnar, badkar, vat- och torrutrymmen
inomhus samt en stor terrass med utsikt dver kanalen (fortfarande i
utbyggnadsfasen)

Tradgarden

Vedeldade badtunnan

Studion



Fritidsaktiviteter (urval):

Natur:

Konst

Slussen vid kanalen

pa

Baldersnas™: Herrgard och Sveriges storsta engelska tradgard
Skarbo Naturreservat: med en gammal gard och ett gammalt skifferbrott
Gammelgarden, Bengtsfors”: Friluftsmuseum med fantastisk utsikt
Jattegrytor, Steneby: Halvklotformade berghallar fran istiden
Hallristingar, Hogsbyn: Hallristningar fran bronsaldern

Tosse skargard: Skargard i Vanern

Ortagérden, Dals Rostock: Historisk orttradgard, gammalt sanatorium
Kroppefjall: ca 50 km vandringsleder genom en rik naturmiljo
Tresticklans Nationalpark™: vid den svensk-norska gréansen

Dalaborg’, vid Vanern: Slottsruiner vid Vanern

“med grillplatser

& kultur:

Campus Steneby, Dals Langed: Evenemang, matsal

Folkets Hus, Dals Langed: Kulturella evenemang

Kafé Schuckert, Dals Langed: Sjalvorganiserat kulturcafé
Kunsthalle och mindre gallerier i Dals Langed

Not Quite, Fengersfors: Kulturcentrum i fére detta fabrik
Dalslands Konstmuseum, Upperud: Samtidskonst med museipark
Kulturbruket pa Dal, Mellerud: Kulturcentrum

hdjd med studion



https://www.kulturbruketpadal.se/
https://www.kulturbruketpadal.se/
https://www.dalslandskonstmuseum.se/
https://www.notquite.se/
https://www.steneby.se/konsthall/
https://www.facebook.com/KafeSchuckert/
https://www.facebook.com/fhmustadfors
https://www.steneby.se/
https://www.vastsverige.com/mellerud/produkter/dalaborgs-fastning/
https://www.sverigesnationalparker.se/park/tresticklans-nationalpark/
https://www.sverigesnationalparker.se/park/tresticklans-nationalpark/
https://www.sverigesnationalparker.se/park/tresticklans-nationalpark/
https://www.sverigesnationalparker.se/park/tresticklans-nationalpark/
https://www.vastsverige.com/naturupplevelser/vandra/vandringsleder/kroppefjallsleden/
https://www.vastsverige.com/mellerud/produkter/ortagarden_i_dals_rostock/
https://www.vastsverige.com/amal/artiklar/tosse-skargard/
https://www.vastsverige.com/amal/artiklar/tosse-skargard/
https://vastkuststiftelsen.se/naturreservat/tisselskog-hogsbyn/
https://www.vastsverige.com/dalsland/boken-natur-i-dalsland/artiklar/mitt-i-dalsland-106-143/17.-steneby---en-del-av-boken-natur-i-dalsland/
https://www.gammelgarden.com/gammelgarden/
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/besoksmal/naturreservat/skarbo.html
https://www.baldersnas.eu/baldersns-parken

(Industriell) historia:

Aktiviteter:

Dalsland ar en liten region mellan den stora sjon Vanern och gransen till
Norge. Bosattningen kan sparas tillbaka till bronséaldern. Fran medeltiden och
framat var omradet upprepade ganger féremal foér strider mellan Sverige och
Norge och praglades av smaskaligt jordbruk. Fran slutet av 1600-talet ut
vecklades omradet alltmer for jarnhantering och senare for papperstillver
kning. glesbefolkade regionerna i Sverige. Under de senaste decennierna
har manga sma och Under de senaste decennierna har manga sma och
stora konst- och kulturprojekt etablerats har.

Dals Langed bestar av tre delar och dominerades en gang i tiden av en
hastskosém- och pappersbruk. | bérjan av 1900-talet utvecklades en stark
arbetarrorelse har och ur den vaxte ett antal sjalvorganiserade projekt fram,
varav nagra finns kvar an idag. Med valférsedda bibliotek och omfattande
lokala webbplatser ar platsen val lampad for att pa egen hand forska i
arbetarrorelsens industrihistoria, pa eget initiativ.

Dals Langed: sjalv

Dalslandskanal: Fortsattningen av Goéta kanal vasterut invigdes 1867

EKA miljérum, Bengtsfors: Friluftsmuseum for den omfattande marksanerin
gen av en kemisk fabrik frAn 1800-talet

Akvedukten, Haverud: Historisk kanalbro dver ett vattenfall

Backefors bruk: Fabriksruiner med naturstig och en liten gammal kraftstation
med traror

@komuseum-Grenseland: Friluftsmuseer langs forsvarslinjerna vid den
svensk-norska gransen under andra varldskriget

MC och motormuseum, Dals Ed: Motorcykel- och motormuseum

Kanotpaddling (aven under flera dagar med 6vernattning), vandring, fiske
Battur med en historisk angbat pa Dalslands kanal

Dressin ca 50 km mellan Bengtsfors och Arjéng

Med buss till Amal )

Med tag till Trollhattan

\ )
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DalFlEE Studio



https://www.vastsverige.com/visittrollhattanvanersborg/trollhattan/
https://www.vastsverige.com/amal/
https://www.dvvj.se/dressin
https://www.dvvj.se/dressin
https://www.dvvj.se/dressin
https://www.dvvj.se/dressin
https://www.dvvj.se/dressin
https://www.dalslandskanaltrafik.se/
https://www.vastsverige.com/naturupplevelser/paddla/paddla-i-dalsland/
http://www.mc-dalsland.se/
http://www.mc-dalsland.se/
http://www.mc-dalsland.se/
http://www.mc-dalsland.se/
https://okomuseum-grenseland.org/
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/besoksmal/kulturmiljoer/backefors-bruk.html
https://www.vastsverige.com/dalslandskanal/upptack/akvedukten-i-haverud/
https://www.vastsverige.com/dalslandskanal/upptack/akvedukten-i-haverud/
https://www.vastsverige.com/dalslandskanal/upptack/akvedukten-i-haverud/
https://www.vastsverige.com/dalslandskanal/upptack/akvedukten-i-haverud/
https://www.bengtsfors.se/sidor/uppleva-och-gora/turista-i-bengtsfors-kommun/eka-miljorum.html
https://www.bengtsfors.se/sidor/uppleva-och-gora/turista-i-bengtsfors-kommun/eka-miljorum.html
https://www.vastsverige.com/dalslandskanal/
https://www.bengtsfors.se/sidor/kommun-och-politik/kommunfakta/orter-i-kommunen/dals-langed.html

