Denken und Wahrnehmen: Anndaherung durch Malen

Teil 1: Wasser, Teil 2: Hand

Ort: Dalslands Studio

Teilnehmende: 6 bis 8

Informationen: https://dalslands-studio.eu

Kontakt: hajo@dalslands-studio.eu

Es gibt mehr verschiedene Weisen, die Welt
wahrzunehmen, als die meisten erwarten.
Wohl fast alle autistischen Menschen sind sich
dessen bewusst, weil ihre Perspektiven weit-
gehend unerwartet sind. Autismus — oder in
einem weiteren Sinne — Neurodiversitat stellt
eine wunderbare Gelegenheit dar, etwas uber
andere Perspektiven zu erfahren und sich
Uber die vielen Arten bewusst zu werden, die
Welt wahrzunehmen.

Drauf3en im landlichen Dalsland ist
die Welt klein — und zugleich auch
riesig. Hier leben nur wenige Men-
schen und kunstlicher Larm, Geru-
che und Licht sind sehr reduziert.
Das eroffnet die Mdglichkeit, die
Wahrnehmung zu erweitern; die
Welt erscheint so grol3, wie sie
sonst nur selten erlebt werden
kann.

Wir verbringen ein paar Tage mit-
einander, organisieren unsere Zeit,
bereiten unsere Mahlzeiten zu und
tauschen unsere Erfahrungen aus.
Wir geben uns eine Pause vom
(inneren wie aulleren) Reden und
Zeit, unsere Umgebung wahrzu-
nehmen und zu erleben.
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Wasser durchdringt den eigenen Korper, es trankt die Landschaft und verbindet Walder,
Felder und Seen — miteinander und mit uns. Wasser verbindet in analoger Weise Tusche
und Papier; es bildet das Medium, in dem beide miteinander kommunizieren. Dazu kom-
men als Medien, mit denen wir Wasser, Tusche und Papier zusammenbringen, nicht nur
Pinsel sondern auch Federn, Moos und andere Materialien, die wir drauf3en finden. Wenn
wir die Tusche aufblasen, kommt unser Atem als ,inneres“ Werkzeug dazu. Malend erfah-
ren wir uns selbst und unsere Umgebung, unser Wahrnehmen und unser Denken.

,und kehre immer zurtick zur Hand“, schreibt der Maler und Schriftsteller Henri Michaux.
Die Hand ist in der Tat derjenige Korperteil, von dem wir kommen, mit dem wir uns und
unsere Welt begreifen und den wir vergessen, sobald wir in die Wohnung einziehen, die
uns die Sprache bildet. Die Hand ist daher auch der Korperteil, mit dem wir zuriickkehren,
Zu uns, unserem Korper, in unsere Welt. Wir verwenden unterschiedliche Techniken, um
mit Hilfe von Kreide unsere Hande und Finger Bild werden lassen, beispielsweise, indem
wir Farben auf das Papier reiben und dort miteinander interagieren lassen, oder indem wir
mit unseren tastenden Fingern Formen aus dem Hintergrund hervortreten lassen.




Seminarplan Teil 1: Wasser und Teil 2: Hand

Sonntag
Montag
Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag
bis Sonntag

Hajo Seng ist seit Uber zwanzig Jahren in
der in der Selbsthilfe autistischer Menschen
aktiv und hat sich dabei vorrangig den The-
men Fahigkeiten und Potenziale und damit
eng verbunden Wahrnehmen und Denken
gewidmet. In solchen Kontexten hat er weit
uber tausend autistischen Menschen ken-
nengelernt — und vor allen Dingen auch sein
eigenes Wahrnehmen und Denken.

In seiner Jugendzeit hat er die Malerei fur
sich entdeckt. Seit Ende der 1980er Jahre

Ankunft
Wir sind den ganzen Tag drauf3en, mit Picknick

Was nehmen wir wahr — was ist unsere Wirklichkeit?
morgens: Theorie und Diskussion
Teil 1: nachmittags: Wir suchen einen absolut ruhigen Platz
Was hoéren wir, wenn wir nichts héren?
Teil 2: nachmittags: Wir ertasten unsere Umgebung
Was spuren wir, wenn wir unsere Umgebung spuren?

Teil 1: Malen mit Tusche, Atem und Wasser (1)
Wie sieht Indifferenz aus?

Teil 2: Malen mit Kreide, Hand und Fingern (1)
Wie sieht Spuren aus?

Teil 1: Malen mit Tusche, Atem und Wasser (2)
Wie malen wir innere Bilder?

Teil 2: Malen mit Kreide, Hand und Fingern (2)
Wie lassen wir unsere Hande malen?

Zusammenfassung und Abschluss

Anschlusstage zum Ausspannen

malt er vornehmlich mit Tusche und Aquarellfarben. Eines seiner groReren Projekte war
die Ausstellung ,Deiner zarten Haut Gesicht” im Hamburger Vorwerckstift, 1994. Das
Malen mit Kreide hat er erst spat fur sich entdeckt und in beiden Aspekten, farbig und
schwarz-weil}, ausprobiert. Direkt mit der Hand und den Fingern zu Malen und sich dem
entstehen-den Bild fuhlend anzunahern, hat er schon immer als etwas ganz besonderes

erlebt.

Siehe auch: https://hajoseng.de



https://hajoseng.de/

Allgemeine Informationen

Angehdrige oder Partner, die mit einem autistischem Kind bzw. Jugendlichen kommen,
sind ausdrucklich willkommen. Die Kinder bzw. Jugendlichen, die im gebuchten Zimmer
wohnen, bezahlen dann lediglich ihren Verpflegungsbeitrag.

Verpflegung: Das Dalsland bietet reichlich Moglichkeiten, regional erzeugte Lebensmittel
direkt bei den Erzeugenden zu erwerben. Davon wollen wir, so gut es geht, Gebrauch ma-
chen. Wir wollen uns uberwiegend vegetarisch bzw. vegan verpflegen. Besondere Verpfle-
gungswunsche teilt uns bitte im Vorweg mit. Um den Einkauf kimmern wir uns und
erheben dafur einen Verpflegungsbeitrag von 30 € pro Person und Tag. Die Zubereitung
der Mahlzeiten ist Bestandteil der Seminare und wird von den Teilnehmenden gemeinsam
organisiert.

Unterkunft: Unsere Zimmer sind grol3 genug fur zwei. Wir haben vier Zimmer im Oberge-
schoss im Haupthaus; dort befindet sich auch ein groRztgiger Aufenthaltsbereich fir un-
sere Gaste. Darlber hinaus haben wir ein Zimmer im Erdgeschoss und eines im Neben-
gebaude. Im Nebengebaude gibt es obendrein einen Wellnessbereich mit holzbeheiztem
Badezuber und Sauna; flr die Nutzung erheben wir einen Energiekostenbeitrag. Die Zim-
mer werden vor Bezug gereinigt und sind besenrein zu hinterlassen.

Preise (je Seminarteil)

Seminarbeitrag 440 €
reduzierter Beitrag (Geringverdienende)’ 300 €
Solidaritatsbeitrag (Gutverdienende)? 550 €
Ubernachtung® 400 €
Anschlusstage zur Erholung?® (optional) 160 €

" Nach individueller Vereinbarung ohne einen Anspruch darauf
2 Damit wir einen reduzierten Beitrag anbieten konnen
® Inklusive Verpflegungsbeitrag und Grundreinigung

Fur eine Einzelperson kostet das Komplettpaket mit Ubernachtung in Dalslands Studio
also 840 € (bzw. 700 € reduzierter Beitrag, 950 € Solidaritatsbeitrag).



