Treffen fiir junge autistische Erwachsene in Schweden

wo: Dalslands Studio (siehe Informationsblatt weiter unten)

wann: 10. bis 17. August

Kosten: 350 € Ubernachtung und Lebensmitteleinkauf + 50 € Assistenz = 400 €

Zusétzliche Kosten fur Gebihren (z.B. Kanu-Ausleihe) sind nicht inklusive.
Fur 4-8 Teilnehmende, die sich als geschlossene Gruppe oder einzeln anmelden kdnnen.

Ich mochte gerne junge Autist*innen in unser kleines Tagungszentrum Dalslands Studio
einladen. Hier konnt ihr selbst-organisiert miteinander eine Freizeit fur sich gestalten und
weitgehend selbst durchfihren: lhr kocht selbst, kimmert euch um die Reinigung eures
Bereiches und organisieren ihre Freizeitaktivitaten selbst. Daftir erhaltet ihr von mir eine
Assistenz, die eine Einweisung, Koordination und Unterstiitzung beim Einkauf, Organisati-
on und Durchfihrung von Fahrten und evtl. notwendige Buchungen fiir Freizeitaktivitaten
umfasst. Bei Bedarf wirde ich auch meine Erfahrungen zu autistischem Denken und
Wahrnehmen weitergeben, Tipps zum vollwertigen (vegetarischen) Kochen und selbstver-
standlich auch meine Kenntnisse zur Region Dalsland.

Gerne nehme ich auch Wunsche fir ein tbergreifendes Thema oder eine Unternehmung
auf, sei es etwa eine mehrtagige Paddeltour, ausgiebige Wanderungen mit Picknick oder
eine Geschichtswerkstatt zum Thema Industrie- und Arbeiterbewegungsgeschichte.

Etwas zu mir:

Ich, Hajo Seng, bin seit fast 25 Jahren in der Autismusselbsthilfe
tatig, zurzeit im Vorstand von Aspies e.V., autSocial und autismus
Deutschland. Vor dem Hintergrund meiner Erfahrungen waren mir
dabei immer jingere autistische Menschen ein Anliegen. So habe
ich 2005 die , Aspie-Camps* als von autistischen Menschen organi-
sierten und durchgefuihrten Freizeiten mit initiiert und in der Folge-
zeit an knapp 15 solcher Freizeiten teilgenommen. Ab 2009 habe
" ich mit anderen Aktivistsinnen aus der Selbsthilfe autistischer Men-
schen die Workshops ,Autistische Fahigkeiten“ entwickelt, die bis
heute als ,SIAM“-Workshops und -Seminare weiterbestehen. In
zahlreichen solcher Workshops habe ich tber 1000 meist junge
autistische Menschen kennengelernt.

Beruflich bin ich Mathematiker, habe etwa zehn Jahre lang in der Behindertenhilfe gearbei-
tet, arbeite seit 2000 im IT-Bereich, zuletzt in der Staats- und Universitatsbibliothek Ham-
burg, und betatige mich — als Hobby — auch ktinstlerisch (Malen). Wegen einer schwieri-
gen Krebserkrankung bin ich jetzt erwerbsunféhig und lebe auf dem Land in Schweden,
wo ich zusammen mit meinem Ehemann ein kleines Tagungszentrum betreiben mochte.


https://dalslands-studio.eu/
https://siam-workshops.de/
http://autistische-faehigkeiten.de/

Informationsblatt Dalslands Studio

Adresse: Fabriksvagen 7
66695 Dals Langed
Schweden
Kontakt: www.dalslands-studio.eu, info@dalslands-studio.eu

Anreise:
aus Richtung Goteborg oder Karlstad:

Zug bis Mellerund - Abholung’
Zug bis Améal — Bus 740 bis Haltestelle Fabriksvagen

aus Richtung Oslo:

Zug bis Dals Ed — Abholung’
“nach vorheriger Anmeldung holen wir Teilnehmende aus Mellerud oder Ed ab.
bis Géteborg:

Zug ab Hamburg via Kopenhagen (2 Umstiege in Dadnemark)
ungefdhre Reisezeiten:

Hamburg — Goteborg: ca. 10,5 Stunden
Goteborg — Mellerud: ca. 1 Stunde

Es gibt dartiber hinaus weitere Anreisemaglichkeiten, etwa mit der Fahre oder
einem Uberlandbus. Der Zug von Goteborg nach Mellerud wird tiber SJ gebucht
oder vor Reiseantritt Uber vasttrafik (Zone ABC) gekauft.

Lage und Ausstattung:

Das Dalslands Studio liegt in LAnged auf Oa, einer kleinen Insel zwischen einem
kurzen Fluss (,Ed“) und dem Dalslandskanal. Die Insel besteht zu einer Halfte aus
einer seit 2018 stillgelegten Papierfabrik, in der jetzt nach und nach Kunst- und
Handwerksprojekte angesiedelt werden, und einem kleinen Wasserkraftwerk, zur
anderen aus Hausern, in denen bis in die spaten 1970er-Jahre Angestellte der
Papierfabrik wohnten. Das Dalslands Studio ist in dieser Halfte eines von sieben
Wohnhausern, eines davon ein Mietshaus, zusammen mit zwei ausgebauten
ehemaligen Nebengebauden. Die drei Gebaude rahmen einen Innenhof mit einem
Garten ein, der einen direkten Zugang zum Kanal und dem dahinterliegenden Wald
hat. Etwa hundert Meter entfernt gibt es eine Badestelle, unsere Boote und den
sehr speziellen, fast einen Kilometer langen, begehbaren Damm — mit Grillplatz.


https://www.vasttrafik.se/
https://sj.se/
mailto:info@dalslands-studio.eu
http://www.dalslands-studio.eu/
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Das Wohnhaus von vorne



Die Ausstattung:

funf Doppelzimmer, eines davon etwas abgelegen

ein Einzelzimmer

eine Gastekiiche

zwei Gastebader

ein groRer Gastegemeinschaftsbereich

ein Seminarbereich mit Bibliothek

das Studio: ein grof3er Mehrzweckraum (ca. 80 gm, im Sommer nutzbar)
umfangreiche Technik fiir Online- und Hybridveranstaltungen
Ausstattung fur Graphic Recording, online oder vor Ort

das ,Spa“ mit (holzbeheizten) Bade- und Saunatonnen, Badewanne, Nass-
und Trockenbereich innen und grof3er Terrasse zum Kanal
(noch in der Ausbauphase)

der Garten

Die holzbeheizte Badetonne

Das Studio



Freizeitmdglichkeiten (Auswabhl):

Natur:

Kunst

Die Kanalschleuse auf
Hohe des Studios

Baldersnas™: Gutshof und gréRter Englischer Garten in Schweden
Skarbo Naturreservat: mit einem alten Hof und einem alten Schieferbruch
Gammelgarden, Bengtsfors’: Freilichtmuseum mit herrlichem Ausblick
Jattegrytor, Steneby: Halbkugelférmige Felsauswaschungen aus der Eiszeit
Hallristingar, Hogsbyn: Bronzezeitliche Felsritzungen

Tosse skargard: Scharengarten im Vanern

Ortagérden, Dals Rostock: historischer Krautergarten, altes Sanatorium
Kroppefjall: ca. 50 km Wanderwege durch eine reichhaltige Natur
Tresticklans Nationalpark™: an der schwedisch-norwegischen Grenze
Dalaborg’, am Vanern: Burgruinen am Vanern

" mit Grillstellen

& Kultur:

Campus Steneby, Dals Langed: Veranstaltungen, Mensa

Folkets Hus, Dals Langed: Kulturveranstaltungen

Kafé Schuckert, Dals Langed: selbstorganisiertes Kulturcafé

Kunsthalle und kleinere Gallerien in Dals Langed

Not Quite, Fengersfors: Kulturzentrum in ehemaliger Fabrik

Dalslands Konstmuseum, Upperud: Zeitgendssische Kunst mit Museumspark
Kulturbruket pa Dal, Mellerud: Kulturzentrum



https://www.kulturbruketpadal.se/
https://www.kulturbruketpadal.se/
https://www.dalslandskonstmuseum.se/
https://www.notquite.se/
https://www.steneby.se/konsthall/
https://www.facebook.com/KafeSchuckert/
https://www.facebook.com/fhmustadfors
https://www.steneby.se/
https://www.vastsverige.com/mellerud/produkter/dalaborgs-fastning/
https://www.sverigesnationalparker.se/park/tresticklans-nationalpark/
https://www.sverigesnationalparker.se/park/tresticklans-nationalpark/
https://www.sverigesnationalparker.se/park/tresticklans-nationalpark/
https://www.sverigesnationalparker.se/park/tresticklans-nationalpark/
https://www.vastsverige.com/naturupplevelser/vandra/vandringsleder/kroppefjallsleden/
https://www.vastsverige.com/mellerud/produkter/ortagarden_i_dals_rostock/
https://www.vastsverige.com/amal/artiklar/tosse-skargard/
https://www.vastsverige.com/amal/artiklar/tosse-skargard/
https://vastkuststiftelsen.se/naturreservat/tisselskog-hogsbyn/
https://www.vastsverige.com/dalsland/boken-natur-i-dalsland/artiklar/mitt-i-dalsland-106-143/17.-steneby---en-del-av-boken-natur-i-dalsland/
https://www.gammelgarden.com/gammelgarden/
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/besoksmal/naturreservat/skarbo.html
https://www.baldersnas.eu/baldersns-parken

(Industrie-)Geschichte:
Dalsland ist eine kleine Region zwischen dem grol3en See Vanern und der
Grenze zu Norwegen. Die Besiedlung lasst sich bis auf die Bronzezeit zurtick
verfolgen. Seit dem Mittelalter war die Region immer wieder zwischen
Schweden und Norwegen umkampft und gepréagt durch eine kleinteilige
Landwirtschaft. Ab dem spaten 17. Jahrhundert wurde sie zunehmend fur
die Eisenverarbeitung und spater die Papierherstellung erschlossen.
Heute gehdrt sie zu den strukturschwéchsten und am dinnsten besiedelten
Regionen Schwedens. In den letzten Jahrzehnten haben sich zahlreiche
kleine und grofRe Kunst- und Kulturprojekte hier angesiedelt.

Dals Langed besteht aus drei Ortsteilen und war friiher durch eine Hufeisen-
nagel- und eine Papierfabrik bestimmt. Anfang des 20. Jahrhunderts
entstand hier eine starke Arbeiterbewegung, aus der einige selbstorganisierte
Projekte hervorgingen, die teilweise bis heute bestehen. Durch gut besttickte
Bibliotheken und umfangreiche lokale Websites eignet sich der Ort gut,

die Geschichte von Industriegeschichte Arbeiterbewegung konkret vor Ort
auf eigene Faust zu erforschen.

Dals Langed selbst
Dalslandskanal: 1867 eroffnete Weiterfihrung des Gétakanals nach Westen

EKA miljérum, Bengtsfors: Freilichtmuseum fur die umfangreiche Boden-
sanierung einer Chemiefabrik aus dem 19. Jhd.

Akvedukten, Haverud: historische Kanalbriicke Giber einen Wasserfall

Backefors bruk: Fabrikruinen mit Lehrpfad und einem kleinen alten Kraftwerk
mit Holzrohren

@komuseum-Grenseland: Freilichtmuseen entlang der Verteidigungslinien
an der schwedisch-norwegischen Grenze im zweiten
Weltkrieg

MC och motormuseum, Dals Ed: Motorrad- und Motorenmuseum

Unternehmungen:
Paddeln (auch mehrtagig mit Ubernachten), Wandern, Fischen
Schiffstour auf einem historischen Dampfer auf dem Dalslandskanal
Draisine ca. 50 km zwischen Bengtsfors und Arjang
Mit dem Bus nach Amal )

Mit dem Zug nach Trollhattan

Da!.


https://www.vastsverige.com/visittrollhattanvanersborg/trollhattan/
https://www.vastsverige.com/amal/
https://www.dvvj.se/dressin
https://www.dalslandskanaltrafik.se/
https://www.vastsverige.com/naturupplevelser/paddla/paddla-i-dalsland/
http://www.mc-dalsland.se/
http://www.mc-dalsland.se/
http://www.mc-dalsland.se/
http://www.mc-dalsland.se/
https://okomuseum-grenseland.org/
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/besoksmal/kulturmiljoer/backefors-bruk.html
https://www.vastsverige.com/dalslandskanal/upptack/akvedukten-i-haverud/
https://www.vastsverige.com/dalslandskanal/upptack/akvedukten-i-haverud/
https://www.vastsverige.com/dalslandskanal/upptack/akvedukten-i-haverud/
https://www.vastsverige.com/dalslandskanal/upptack/akvedukten-i-haverud/
https://www.bengtsfors.se/sidor/uppleva-och-gora/turista-i-bengtsfors-kommun/eka-miljorum.html
https://www.bengtsfors.se/sidor/uppleva-och-gora/turista-i-bengtsfors-kommun/eka-miljorum.html
https://www.vastsverige.com/dalslandskanal/
https://www.bengtsfors.se/sidor/kommun-och-politik/kommunfakta/orter-i-kommunen/dals-langed.html
https://langedprojektet.se/
https://langedprojektet.se/
https://langedprojektet.se/

