
Treffen für junge autistische Erwachsene in Schweden

wo: Dalslands Studio (siehe Informationsblatt weiter unten)

wann: 10. bis 17. August

Kosten: 350 € Übernachtung und Lebensmitteleinkauf + 50 € Assistenz = 400 €

Zusätzliche Kosten für Gebühren (z.B. Kanu-Ausleihe) sind nicht inklusive.

Für 4-8 Teilnehmende, die sich als geschlossene Gruppe oder einzeln anmelden können.

Ich möchte gerne junge Autist*innen in unser kleines Tagungszentrum Dalslands Studio 

einladen. Hier könnt ihr selbst-organisiert miteinander eine Freizeit für sich gestalten und 

weitgehend selbst durchführen: Ihr kocht selbst, kümmert euch um die Reinigung eures 

Bereiches und organisieren ihre Freizeitaktivitäten selbst. Dafür erhaltet ihr von mir eine 

Assistenz, die eine Einweisung, Koordination und Unterstützung beim Einkauf, Organisati-

on und Durchführung von Fahrten und evtl. notwendige Buchungen für Freizeitaktivitäten 

umfasst. Bei Bedarf würde ich auch meine Erfahrungen zu autistischem Denken und 

Wahrnehmen weitergeben, Tipps zum vollwertigen (vegetarischen) Kochen und selbstver-

ständlich auch meine Kenntnisse zur Region Dalsland.

Gerne nehme ich auch Wünsche für ein übergreifendes Thema oder eine Unternehmung 

auf, sei es etwa eine mehrtägige Paddeltour, ausgiebige Wanderungen mit Picknick oder 

eine Geschichtswerkstatt zum Thema Industrie- und Arbeiterbewegungsgeschichte.

Etwas zu mir:

Ich, Hajo Seng, bin seit fast 25 Jahren in der Autismusselbsthilfe 

tätig, zurzeit im Vorstand von Aspies e.V., autSocial und autismus 

Deutschland. Vor dem Hintergrund meiner Erfahrungen waren mir 

dabei immer jüngere autistische Menschen ein Anliegen. So habe 

ich 2005 die „Aspie-Camps“ als von autistischen Menschen organi-

sierten und durchgeführten Freizeiten mit initiiert und in der Folge-

zeit an knapp 15 solcher Freizeiten teilgenommen. Ab 2009 habe 

ich mit anderen Aktivist*innen aus der Selbsthilfe autistischer Men-

schen die Workshops „Autistische Fähigkeiten“ entwickelt, die bis 

heute als „SIAM“-Workshops und -Seminare weiterbestehen. In 

zahlreichen solcher Workshops habe ich über 1000 meist junge 

autistische Menschen kennengelernt.

Beruflich bin ich Mathematiker, habe etwa zehn Jahre lang in der Behindertenhilfe gearbei-

tet, arbeite seit 2000 im IT-Bereich, zuletzt in der Staats- und Universitätsbibliothek Ham-

burg, und betätige mich – als Hobby – auch künstlerisch (Malen). Wegen einer schwieri-

gen Krebserkrankung bin ich jetzt erwerbsunfähig und lebe auf dem Land in Schweden, 

wo ich zusammen mit meinem Ehemann ein kleines Tagungszentrum betreiben möchte.

https://dalslands-studio.eu/
https://siam-workshops.de/
http://autistische-faehigkeiten.de/


Informationsblatt Dalslands Studio

Adresse: Fabriksvägen 7

66695 Dals Långed

Schweden

Kontakt: www.dalslands-studio.eu, info@dalslands-studio.eu

Anreise:

aus Richtung Göteborg oder Karlstad:

Zug bis Mellerund → Abholung*

Zug bis Åmål → Bus 740 bis Haltestelle Fabriksvägen

aus Richtung Oslo:

Zug bis Dals Ed → Abholung*

* nach vorheriger Anmeldung holen wir Teilnehmende aus Mellerud oder Ed ab. 

bis Göteborg:

Zug ab Hamburg via Kopenhagen (2 Umstiege in Dänemark)

ungefähre Reisezeiten:

Hamburg – Göteborg: ca. 10,5 Stunden

Göteborg – Mellerud: ca. 1 Stunde

Es gibt darüber hinaus weitere Anreisemöglichkeiten, etwa mit der Fähre oder 

einem Überlandbus. Der Zug von Göteborg nach Mellerud wird über SJ gebucht

oder vor Reiseantritt über västtrafik (Zone ABC) gekauft. 

Lage und Ausstattung:

Das Dalslands Studio liegt in Långed auf Öa, einer kleinen Insel zwischen einem 

kurzen Fluss („Ed“) und dem Dalslandskanal. Die Insel besteht zu einer Hälfte aus

einer seit 2018 stillgelegten Papierfabrik, in der jetzt nach und nach Kunst- und 

Handwerksprojekte angesiedelt werden, und einem kleinen Wasserkraftwerk, zur 

anderen aus Häusern, in denen bis in die späten 1970er-Jahre Angestellte der 

Papierfabrik wohnten. Das Dalslands Studio ist in dieser Hälfte eines von sieben 

Wohnhäusern, eines davon ein Mietshaus, zusammen mit zwei ausgebauten 

ehemaligen Nebengebäuden. Die drei Gebäude rahmen einen Innenhof mit einem 

Garten ein, der einen direkten Zugang zum Kanal und dem dahinterliegenden Wald 

hat. Etwa hundert Meter entfernt gibt es eine Badestelle, unsere Boote und den 

sehr speziellen, fast einen Kilometer langen, begehbaren Damm – mit Grillplatz.

https://www.vasttrafik.se/
https://sj.se/
mailto:info@dalslands-studio.eu
http://www.dalslands-studio.eu/


Das Dalslands Studio von der Kanalseite aus gesehen

Das Wohnhaus von vorne



Die Ausstattung:

fünf Doppelzimmer, eines davon etwas abgelegen

ein Einzelzimmer

eine Gästeküche

zwei Gästebäder

ein großer Gästegemeinschaftsbereich

ein Seminarbereich mit Bibliothek

das Studio: ein großer Mehrzweckraum (ca. 80 qm, im Sommer nutzbar)

umfangreiche Technik für Online- und Hybridveranstaltungen

Ausstattung für Graphic Recording, online oder vor Ort

das „Spa“ mit (holzbeheizten) Bade- und Saunatonnen, Badewanne, Nass-

und Trockenbereich innen und großer Terrasse zum Kanal

(noch in der Ausbauphase)

der Garten

Die holzbeheizte Badetonne

Das Studio



Freizeitmöglichkeiten (Auswahl):

Natur:

Baldersnäs*: Gutshof und größter Englischer Garten in Schweden

Skärbo Naturreservat: mit einem alten Hof und einem alten Schieferbruch

Gammelgården, Bengtsfors*: Freilichtmuseum mit herrlichem Ausblick

Jättegrytor, Steneby: Halbkugelförmige Felsauswaschungen aus der Eiszeit

Hällristingar, Högsbyn: Bronzezeitliche Felsritzungen

Tösse   skärgård  : Schärengarten im Vänern

Örtagården, Dals Rostock: historischer Kräutergarten, altes Sanatorium

Kroppefjäll*: ca. 50 km Wanderwege durch eine reichhaltige Natur

Tresticklan  s   N  ationalpark  *: an der schwedisch-norwegischen Grenze

Dalaborg*, am Vänern: Burgruinen am Vänern
* mit Grillstellen

Kunst & Kultur:

Campus Steneby, Dals Långed: Veranstaltungen, Mensa

Folkets Hus, Dals Långed: Kulturveranstaltungen

Kafé Schuckert, Dals Långed: selbstorganisiertes Kulturcafé

Kunsthalle und kleinere Gallerien in Dals Långed

Not Quite, Fengersfors: Kulturzentrum in ehemaliger Fabrik

Dalslands Konstmuseum, Upperud: Zeitgenössische Kunst mit Museumspark

Kulturbruket   på Dal  , Mellerud: Kulturzentrum

Die Kanalschleuse auf 

Höhe des Studios

https://www.kulturbruketpadal.se/
https://www.kulturbruketpadal.se/
https://www.dalslandskonstmuseum.se/
https://www.notquite.se/
https://www.steneby.se/konsthall/
https://www.facebook.com/KafeSchuckert/
https://www.facebook.com/fhmustadfors
https://www.steneby.se/
https://www.vastsverige.com/mellerud/produkter/dalaborgs-fastning/
https://www.sverigesnationalparker.se/park/tresticklans-nationalpark/
https://www.sverigesnationalparker.se/park/tresticklans-nationalpark/
https://www.sverigesnationalparker.se/park/tresticklans-nationalpark/
https://www.sverigesnationalparker.se/park/tresticklans-nationalpark/
https://www.vastsverige.com/naturupplevelser/vandra/vandringsleder/kroppefjallsleden/
https://www.vastsverige.com/mellerud/produkter/ortagarden_i_dals_rostock/
https://www.vastsverige.com/amal/artiklar/tosse-skargard/
https://www.vastsverige.com/amal/artiklar/tosse-skargard/
https://vastkuststiftelsen.se/naturreservat/tisselskog-hogsbyn/
https://www.vastsverige.com/dalsland/boken-natur-i-dalsland/artiklar/mitt-i-dalsland-106-143/17.-steneby---en-del-av-boken-natur-i-dalsland/
https://www.gammelgarden.com/gammelgarden/
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/besoksmal/naturreservat/skarbo.html
https://www.baldersnas.eu/baldersns-parken


(Industrie-)Geschichte:

Dalsland ist eine kleine Region zwischen dem großen See Vänern und der 

Grenze zu Norwegen. Die Besiedlung lässt sich bis auf die Bronzezeit zurück

verfolgen. Seit dem Mittelalter war die Region immer wieder zwischen 

Schweden und Norwegen umkämpft und geprägt durch eine kleinteilige 

Landwirtschaft. Ab dem späten 17. Jahrhundert wurde sie zunehmend für 

die Eisenverarbeitung und später die Papierherstellung erschlossen.

Heute gehört sie zu den strukturschwächsten und am dünnsten besiedelten 

Regionen Schwedens. In den letzten Jahrzehnten haben sich zahlreiche 

kleine und große Kunst- und Kulturprojekte hier angesiedelt.

Dals L  å  nged   besteht aus drei Ortsteilen und war früher durch eine Hufeisen-

nagel- und eine Papierfabrik bestimmt. Anfang des 20. Jahrhunderts 

entstand hier eine starke Arbeiterbewegung, aus der einige selbstorganisierte

Projekte hervorgingen, die teilweise bis heute bestehen. Durch gut bestückte 

Bibliotheken und umfangreiche lokale Websites eignet sich der Ort gut,

die Geschichte von Industriegeschichte Arbeiterbewegung konkret vor Ort 

auf eigene Faust zu erforschen.

Dals Långed selbst

Dalslandskanal: 1867 eröffnete Weiterführung des Götakanals nach Westen

E  KA miljörum  , Bengtsfors: Freilichtmuseum für die umfangreiche Boden-

sanierung einer Chemiefabrik aus dem 19. Jhd.

Ak  v  edukt  en  , Håverud: historische Kanalbrücke über einen Wasserfall

Bäckefors bruk: Fabrikruinen mit Lehrpfad und einem kleinen alten Kraftwerk 

mit Holzrohren

Økomuseum-Grenseland: Freilichtmuseen entlang der Verteidigungslinien

an der schwedisch-norwegischen Grenze im zweiten

Weltkrieg

M  C   och motor  museum  , Dals Ed: Motorrad- und Motorenmuseum

Unternehmungen:

Paddeln (auch mehrtägig mit Übernachten), Wandern, Fischen

Schiffstour auf einem historischen Dampfer auf dem Dalslandskanal

Draisine ca. 50 km zwischen Bengtsfors und Årjäng

Mit dem Bus nach Åmål

Mit dem Zug nach Trollhättan

https://www.vastsverige.com/visittrollhattanvanersborg/trollhattan/
https://www.vastsverige.com/amal/
https://www.dvvj.se/dressin
https://www.dalslandskanaltrafik.se/
https://www.vastsverige.com/naturupplevelser/paddla/paddla-i-dalsland/
http://www.mc-dalsland.se/
http://www.mc-dalsland.se/
http://www.mc-dalsland.se/
http://www.mc-dalsland.se/
https://okomuseum-grenseland.org/
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/besoksmal/kulturmiljoer/backefors-bruk.html
https://www.vastsverige.com/dalslandskanal/upptack/akvedukten-i-haverud/
https://www.vastsverige.com/dalslandskanal/upptack/akvedukten-i-haverud/
https://www.vastsverige.com/dalslandskanal/upptack/akvedukten-i-haverud/
https://www.vastsverige.com/dalslandskanal/upptack/akvedukten-i-haverud/
https://www.bengtsfors.se/sidor/uppleva-och-gora/turista-i-bengtsfors-kommun/eka-miljorum.html
https://www.bengtsfors.se/sidor/uppleva-och-gora/turista-i-bengtsfors-kommun/eka-miljorum.html
https://www.vastsverige.com/dalslandskanal/
https://www.bengtsfors.se/sidor/kommun-och-politik/kommunfakta/orter-i-kommunen/dals-langed.html
https://langedprojektet.se/
https://langedprojektet.se/
https://langedprojektet.se/

